Bewegungslehre und Biomechanik

fUr das Abitur 2021



EinfUhrung in die Broschure
mit dem (neuen) Themenschwerpunkt Werfen
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Zum Aufbau der Broschiire

Teil 1: Sportliche Bewegungen kennzeichnen, eingrenzen
und angemessen befragen

Teil 2: Sportliche Bewegungen benennen, beschreiben und
darstellen

Teil 3: Sportliche Bewegungen funktional analysieren

Teil 4: Biomechanische GrolRen und Gesetze sportspezifisch
anwenden

Teil 5: Anwendungsfeld Springen/ Abspringen
Teil 6: Anwendungsfeld Werfen

Teil 7: Anwendungsfeld Laufen
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Facherlass
far die schriftliche Abiturprifung 2021

Themenfeld Il: Bewegungslehre
Bei den Bewegungslehreinhalten des Sportbereichs erfolgt die

,2Analyse sportlicher Bewegungen

unter funktionaler Betrachtungsweise”
im Anwendungsfeld Werfen.

Basis der Analyse sportlicher Bewegungen ist dabei die Kompetenz,
Bewegungen benennen und beschreiben und biomechanische

GroRen, Gesetze und Prinzipien sportspezifisch anwenden zu
konnen.



Zur Gewichtung der finf Teile

* Teil 6: Anwendungsfeld Werfen

(Teil 6 ist elementar wichtig fiir das Abi 2021 und 2022)

* Teil 3: Sportliche Bewegungen unter funktionaler
Betrachtu ngsweise dNnad Iysieren (Teil 3 ist beziiglich seiner Grundaussagen

notwendig zum Verstehen von Teil 6)

* Teil 4: Biomechanische Grolien, Gesetze und ihre sportspezifischen
Anwendungen (Teil 4 ist abschnittsweise notwendig zum Verstehen von

Teil 6)

* Teil 1, Sportliche Bewegungen kennzeichnen und angemessen betrachten, und
* Teil 2, Sportliche Bewegungen benennen, beschreiben und darstellen,
* sollten im Verlauf der zwei Jahre mehrfach an angemessener Stelle angesprochen

werden.



Zu Teil 1:
Sportliche Bewegungen kennzeichnen . ..

 Was ist eine sportliche Bewegung?

e Sieist die (im Sport anerkannte) Losung einer im
Sport gestellten (Bewegungs-) Aufgabe

(Beispiel Speerwerfen

- Gegenbeispiel: der geschleuderte Speerwurf)



Zu Teil 1:
Sportliche Bewegungen analyserelevant
eingrenzen (neu)

* In der Bewegungslehre werden haufig nicht die gesamten
Bewegungsablaufe untersucht, sondern nur die
analyserelevanten.

e Z.B. nurdie Abwurfbewegung, Startsprung, nur die
Wende, nur das Angleiten, nur. ..

e Absicht der Eingrenzung ist es, einen wohldefinierten
Am;]anbg A und ein wohldefiniertes Ende E fir die Analyse
zu haben.



Sportliche Bewegungen angemessen

Mich inferessiert, welche Dreh:
geschwindigkeit erreicht wird bEfra g e n
- | Mich interessiert, welche
Mich interessiert, Beweglichkeit ndtig ist
WwOzU sO hoch
anzuspringen st / Mich inferessiert die
wozu . . .

Bewegungsgestaltung,
der Bewegungsfluss, ...
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Teil 2:

Sportliche Bewegungen benennen...
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e Problem: Was ich nicht benennen kann,
uber das kann ich auch nicht diskutieren

e Aber: Wie sollen sportliche Bewe-
gungen angemessen benannt werden?

e 4 Losungsvorschlage in der Broschlre
(Fosbury, Kniebeuge)

eAuch bei Wurfen ist das Benennen
nicht unproblematisch



Teil 2:
Sportliche Bewegungen benennen...
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Teil 2:
Sportliche Bewegungen beschreiben . ..

Das grundlegende Beschreibungsmuster

Was wird gemacht?

—> Aktionsskizze

Hier wird mit der befehlsartigen Auflistung der Aktionen, die in jedem Falle
zu realisieren sind, begonnen.

(Basis: Literatur, Expertenwissen und Forschungsergebnisse)




Aktionsskizze - Handstutz-Uberschlag riickwérts

Ausgangsstellung einnehmen

ruckfallen
Arme aufschwingen, Oberkorper zuruckwerfen
abspringen
fliegen und Bogenspannung einhalten
handstutzen und abdriicken

landen



Aktionsskizzen fur Wurfe

Schrittstellung einnehmen — Ball rlickfiihren — Rumpf vorschleudern und Arm eindrehen - abwerfen



Teil 2:
Sportliche Bewegungen beschreiben . ..

Das grundlegende Beschreibungsmuster (Teil 2)

Wie wird sie ausgefuhrt?

—->Verlaufsbeschreibung

Hier mussen die Ausfuhrungsmodalitaten (Aktionsmodalitaten) der
diversen Aktionen hinzugefligt werden.

(Basis: Literatur, Expertenwissen und Forschungsergebnisse)




Ausgangsstellung einnehmen

und zwar nicht beliebig, sondern moglichst im
Schlussstand mit gestreckten Beinen und nach
vorne gestreckten Armen bei eingezogener
Brust und eingezogenem Bauch in leichter
Vorlage

Ruckfallen

durch nach hinten Schieben des
Gesaldes, dabei Arme abschwingen und
Oberkorper senken und zusatzlich die
Beine gestreckt lassen



Zusammenfassung von
Teil 1 und Teil 2 auf
einem Arbeitsblatt

ANGEWANDTE BEWEGUNGSLEHRE UND BIOMECHANIK DES SPORTS

Teil 1: Sportliche Bewegungen kennzeichnen und angemessen betrachten
(1)  Was sind typische Markmals 10r sportiiche Bewsgungen?

{2) Konkrstisiers am Balspilel  Brustachwimmean™ dis vorgegebenan Badingungen, dis
aina Sportart arf0lian mussl

{3} Unter waichen Umstanden kann Fahrrad fahren als sportiiche Bewsgung definiart
wardan? In walcham Fall spricht man nicht von siner sportiichen Bewsgung?

Sportich: Nicht sportich:

{4) Wasichs untarschisdiichen Bstrachtungewsissan gibt aa. Charaktarisiars slsl
1
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Teil 2: Sportliche Bewegungen benennen, beschreiben und darstellen
{5) Waichs vier Grundsitze gibt es, um Bewegungen zu benennen?
1
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{§) Beschreibe dis Bewsgung des Handst0tzOberschiags! Weiche Mogiichksiten gibt es?
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